
COURS D'IMPROVISATION 

 

Dès 18 ans, adultes, débutants ou amateurs 

Le conservatoire populaire dans sa mission à rendre la discipl ine théâtrale accessible à tous 

propose une classe dédiée à l'improvisation. Au théâtre l'improvisation est incontournable, elle 

est déjà pratiquée de manière ponctuelle dans les cursus classiques qu'offre le Conservatoire, 

chez les adultes et ce dès la première année mais également chez les plus jeunes. 

Cette classe a pour objectif d'enseigner l'art de l'improvisation dans une plus large diversité. En 

effet l'improvisation s'étend de la plus simple proposition de jeu sans aucune préparation au 

préalable de la part du comédien à celle qui s'ébauche à partir d'un thème ou d'un canevas et 

jusqu'à celle qui repose sur un texte existant, classique,  moderne ou contemporain ; mais elle 

peut également prendre sa source dans un texte écrit et pensé par les élèves.  

Ce cours propose sur deux ans d'amener les élèves à découvrir leur spontanéité, leur 

imaginaire, leur inventivité et donc leur potentiel dans cette indispensable maîtrise qu'est 

l'improvisation. A la fin de chaque cursus les élèves présenteront un travail de leur création 

propre ou à partir d'un ou de plusieurs textes. 

 

« Improviser, c'est à dire ébaucher et finir dans le même temps, ce serait, pour un mortel,  

parler la langue des dieux » (Delacroix). 

 

Première année 

Il s'agit d'une année d'initiation dévolue à la découverte progressive de l 'improvisation, de son 

langage, de ses codes et de ses multiples applications dans la discipline théâtrale. Les 

participants seront amenés peu à peu à travers des exercices , des situations mais aussi des 

textes à développer à montrer leur spontanéité, leur imagination et leur inventivité sur scène. 

 

Organisation et formation 

Cours collectif d'improvisation d'une heure quarante minutes par semaine.  

L'année académique est divisée en deux semestres avec une présentation en fin de chaque 

semestre. 

 

Contenu 

Initiation et découverte de l'improvisation 

Développer la confiance en soi et en ses idées sur scène 

Travailler sur le corps pour qu'il ne soit plus un obstacle 

Travailler sur la voix pour qu'elle prenne toute sa place 

Approche de l'improvisation par le texte 

 

Objectifs et compétences attendus des élèves 

Assister régulièrement aux cours 

Être attentif à soi, aux autres et aux enjeux théâtraux 

Occuper l'espace scénique avec le corps et avec la voix 

Oser prendre des risques dans les attitudes, les postures et les propositions de jeu 

Mémoriser un texte, le dire, être entendu 

 

Modalités 

Les participants sont répartis en classe comprenant en principe 14 élèves maximum ; ils sont 

placés sous la responsabilité d'un professeur par classe.  

Apprentissage du langage théâtral 

Apprentissage des codes de l'improvisation au théâtre 

Exercices physiques, vocaux et respiratoires 

Improvisation sans préparation 

Improvisation à partir d'un thème et/ou d'un canevas 

Improvisation à partir d'un texte 



 

Évaluation 

Une présentation publique ponctue la fin de chaque semestre. 

Une évaluation des prestations individuelles est conduite par le professeur en concertation avec 

d'autres professeurs internes du département théâtre.  

Les élèves qui ont suivi régulièrement les cours entrent en deuxième année de formation. 

 

Deuxième année 

La deuxième année est dévolue à la consolidation des thèmes abordés en première année afin 

de les développer et de les améliorer ; mais aussi à l'élaboration d'une palette plus large de 

proposition de jeu en travaillant d'avantage la technique théâtrale. La gestuelle, la voix, les 

regards, les déplacements ainsi que le jeu avec le ou les partenaires seront abordés d'une 

manière plus approfondie. 

 

Organisation de la formation 

Cours collectif d'improvisation d'une heure quarante minutes par semaine.  

 

Contenu 

Reprise, amélioration et développement des éléments travaillés en 1er année 

Développer l'improvisation à partir de ses codes 

Travailler sur la voix, sa modulation, son débit et son volume 

Améliorer sa gestuelle, ses déplacements, son écoute et ses intentions  

Agrandir son autonomie sur scène par la prise de risque et des enjeux scéniques  

Élargir et approfondir son univers théâtral (scénique)  

Aller du texte à l'improvisation et de l'improvisat ion au texte 

 

Objectifs et compétences attendus des élèves 

Reprise, amélioration et développement des objectifs et compétences acquis en 1er année 

Être à l'aise vocalement et corporellement 

Pouvoir développer du jeu à partir de soi sans préparation au préalable 

Pouvoir développer du jeu à partir d'une situation, d'un thème ou d'un canevas  

Pouvoir développer du jeu à partir d'un texte 

 

Modalité 

Les participants sont répartis en classe comprenant en principe une douzaine d'élèves.  

Recours aux modalités proposées en 1er année. 

Consolidation des codes et du langage de l'improvisation.  

Approfondir la technique théâtrale, gestuelle, déplacements, regards et voix.  

Élargir son potentiel dramaturgique, langage imaginaire, langage corporel et modulation  

vocale. Accentuer son écourte et son jeu avec le ou les partenaires.  

Travailler à partir de textes pour savoir en restituer l'essence et les enjeux.  

 

Évaluation 

Une présentation publique ponctue la fin de chaque semestre.  La première est évaluée par le 

professeur ainsi qu'un autre professeur interne du département théâtre.  

La présentation de fin d'année fait l'objet d'une évaluation par un jury comprenant un  

professeur du département théâtre, un juré interne et un comédien professionnel.  

Les élèves qui ont suivis régulièrement les cours bénéficieront d'un certificat attestant des deux 

années suivies et de leurs compétences acquises dans la discipline. 

 


